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GEMEINSAM UND NIGHT EINSAM

KIDS-WING TZUN
GEWALTPRAVENTION & PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG
IN DER KITA



GEWALTPRAVENTION &

« KWT-SYSTEM DEINE NR.1 FUR
SICHERHEIT!

« UBER 1.000 TEILNEHMER BEREITS
ERFOLGREICH BEGLEITET!

« UBERZEUGE DICH SELBST WARUM
KINDERGARTEN UND SCHULEN MIT UNS
KOOPERIEREN!
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GEWALTPRAVENTION &

HALLO LIEBE KITALEITUNG UND ERZIEHR*INNEN,

DIE KITA - IST DER ORT AN DEM UNSERE JUNGSTEN IHRE WURZELN
FUR DIE ZUKUNFT STARKEN!

GEMEINSAM UND NICHT EINSAM - ZUSAMMEN SIND WIR STARK.
ZU DEN WESENTLICHEN AUFGABEN DER FRUHKINDLICHEN
ENTWICKLUNG GEHORT DIE FAHIGKEIT ZUR BEWALTIGUNG VON
GEFAHRENSITUATIONEN, KONFLIKTEN UND DIE ENTWICKLUNG DER
PERSONLICHKEIT, UM SO ZU SELBSTBEWUSSTEN MENSCHEN
HERANWACHSEN ZU KONNEN.

KITA-PROJEKT ,GEWALTPRAVENTION &
PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG IN DER KITA™

FAMILIEN- UND FREUNDSCHAFTSBEZIEHUNGEN SIND DABEI
BESONDERS WERTVOLLE LERNORTE UM ,NEIN!" SAGEN ZU LERNEN,
SICH ZU BEHAUPTEN, ABER VOR ALLEM AUCH VERSOHNUNG UND
ZUSAMMENHALT ZU LERNEN. ZUNEHMEND ABER WIRD DIE SCHULE
ZU EINEM ORT, AN DEM KINDER AUSGRENZUNG, HANSELEIEN UND
MOBBING ERLEBEN. UMSO WICHTIGER IST ES, SCHON IN DER KITA
AUF FRUHE ANZEICHEN UND FORMEN DIESER VERHALTENSWEISEN
ZU REAGIEREN. ICH BIN SEHR DANKBAR, DASS VIELE
EINRICHTUNGEN WIE KITA'S & SCHULEN DIESE CHANCE
+~GEWALTPRAVENTION & PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG IN D
KITA" DURCH DAS KWT-SYSTEM F.UR

KINDERN EINEN ANLASS BIETEN ¢

VIELFALTIGE WEISE WEITER M
UM SO DIE EIGENE ZUKUNFT S
GESTALTEN.




PROJEKT IN DER KITA FUR ANGEHENDE SCHULKINDER

MIT DEM KWT-SYSTEM KIDS-WINGTZUN
+GEWALTPRAVENTION & PERSONLICHKEITSENTWICKLUNGS"
PROJEKT LERNEN DIE KINDER AUF SPIELERISCHE ART IHR
SELBSTBEWUSSTSEIN UND SELBSTWERTGEFUHL ERFOLGREICH
ZU STEIGERN UND DADURCH SICH IN NOTSITUATIONEN
KORREKT ZU VERHALTEN.

DAS FACETTENREICHE PROJEKT LASST DEN KITA ALLTAG ZU
EINEM EINZIGARTIGEN ERLEBNIS WERDEN.

AUF DER FOLGESEITE WERDEN DIE VIER MODULE, WORAUF WIR
UNS SPEZIALISIERT HABEN, DARGESTELLT UND SIE KONNEN
SOMIT, IHREN BEDURFNISSEN ENTSPRECHEND, SICH DAFUR
ENTSCHEIDEN!




STECKT!"

WIE HEISST ES SO SCHON ,,DER GLAUBE AN MICH SELBST
KANN BERGE VERSETZEN." DIE RICHTIGEN GEDANKEN
DENKEN, UM SO NACH VORNE ZUKOMMEN.

- DIE LUFTBALLON-METHODE

« ATEMUBUNGEN UND KONZENTRATION/ENTSPANNUNG UND
GELASSENHEIT

« KORPERBEWUSSTSEIN DURCH EINE BESONDERE
GESUNDHEITS-UBUNG

- ICH HABE MEIN MOTIVATIONSKNOPF GEFUNDEN/HAST DU
DEINEN AUCH?

« FROHLICH SEIN IST MEIN GEBURTSRECHT!

« AUTOSUGGESTION UND SEINE WIRKUNG

« TECHNIKEN UM IN EINEN TOP ZUSTAND ZU GELANGEN




LSUHR EIN!™

UNSER LEBEN IST DAS PRODUKT UNSERER GEDANKEN.
MIT HILFE DER GEDANKEN STEUERE ICH MEINE GEFUHLE.
BIN ICH ENTSPANNT - STEHE ICH UBER DER SITUATION.

FAHRT DURCH DAS LAND MEINER GEFUHLE

WELCHE GEFUHLE BEWEGEN MICH?

RESPEKT UND ZUSAMMENHALT

ICH UBERNEHME DIE VERANTWORTUNG FUR MICH UND
ANDERE MENSCHEN

EINE GESCHARFTE WAHRNEHMUNG/MEINE KAMERAS SIND
IMMER AN

TECHNIKEN ZUR STEIGERUNG DES
SELBSTWERTGEFUHLS/SELBSTBEWUSSTSEINS
ANTI-OPFERROLLE

ICH ENTSCHEIDE!/MEIN KORPER GEHORT MIR!




BEVOR ETWAS PASSIERT!"

MAMA UND PAPA HABEN GESAGT: ,MAN DARF NICHT MIT
FREMDEN REDEN!" STIMMT! DER MEINUNG SIND WIR AUCH!
ABER WAS IST WENN ES MAL WIRKLICH PASSIERT...?
VERHALTEN GEGENUBER KINDERN MIT ,TATERPROFIL"? WAS
KANN ICH TUN? EIN FEUERALARM MUSS GEUBT WERDEN
DAMIT ICH WEISS, WIE ICH MICH IM ERNSTFALL KORREKT
VERHALTE! SO IST ES AUCH IN DER GEWALTPRAVENTION!

« TECHNIKEN ZUR GEWALTPRAVENTION

.« KORPERSPRACHE/STIMME/GESTIK

« DEESKALATION UND ANTI-MOBBING MIT KOPFCHEN!

« ,STOP" & ,NEIN" SAGEN MUSS GELERNT SEIN

« ICH SPRECHE DAMIT DIE ANDEREN MICH SEHEN KONNEN

« JETZT" KOMMT ES DRAUF AN ,ERKENNEN - VERMEIDEN -
SICHER BEWALTIGEN"

« ROLLENSPIELE MIT SPASS BEI DER SACHE




WENN DER WIND DER VERANDERUNG WEHT, BAUEN DIE
EINEN MAUERN UND DIE ANDEREN WINDMUHLEN. SAG ,JA!"
ZU DIR SELBST UND DU KANNST ALLES SCHAFFEN IM LEBEN!

« ANKERN UND VERTIEFUNG DER WERKZEUGE

ALLES IST IN MIR/RESSOURCEN NUTZEN

« MEINE WURZELN GEBEN MIR STANDFESTIGKEIT

MEINE FLUGEL HELFEN MEINEN WEG SICHER ZU ERKUNDEN
« POWER-PRINZIP

ERFOLG DURCH POSITIVE HANDLUNG
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JETZT ANRUFEN UND TERMIN FUR EIN
INFOGESPRACH VEREINBAREN, KOSTENLOS UND
UNVERBINDLICH!

| KWT-SYSTEM | TRAINER KAYHAN ARATOGLU |
| EMAIL: INFO@WINGTZUN-SELBSTVERTEIDIGUNG.DE |

| TEL 0231-134 876 49 |



https://wingtzun-selbstverteidigung.de/
https://wingtzun-selbstverteidigung.de/

